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ВВЕДЕНИЕ 

 

Высокая социальная востребованность развития каратэ объясняется тем, что программы 

подготовки позволяют давать населению действительно физическое развитие и патриотическое  

воспитание,  воспитывать  эстетическое  чувство  и  интеллект, нравственные, волевые  качества,  

прививать  навыки  самообороны.  

Каратэ имеет огромный потенциал в плане обучения, нравственного обучения и всестороннего 

развития подрастающего поколения, от которого зависит будущее нашей страны. 

В настоящее время в связи с международной ситуацией в спорте особое внимание следует 

направить на развитие массового спорта, улучшение за счет каратэ общего физического развития 

населения, усиления спорта среди студентов.  

Привлекательность как массового вида спорта каратэ обусловлена, тем, что занятия этим видом 

спортивного единоборства являются доступными для различных категорий населения от 5 до 80 лет, 

удовлетворяющими их интересы и потребности в двигательной активности, физическом, 

интеллектуальном и духовном совершенствовании, без каких-либо ограничений по половым, 

возрастным и религиозным признакам. Кроме того, практика каратэ имеет огромное прикладное 

значение. Эти и другие факторы позволяют миллионам людей в мире систематически заниматься каратэ 

в течение многих лет и после завершения спортивной карьеры.          

В РФ каратэ занимается более 330 тысяч человеке, из них более 75 тысяч - женщины. 

Тренировочный процесс ведут 1893 тренеров. В настоящее время ФКР объединяет спортсменов, 

тренеров и судей из 75 регионов России. Численность занимающихся в 305 отделениях по каратэ в 

государственных учреждениях спортивной подготовки составляет 33 036 человека, тренировочный 

процесс осуществляют 855 тренеров, из них – 637 штатных (по данным 24.06.2022). 

В Нижегородской области развита сложившаяся система обучения каратэ в клубах, 

функционирующих без государственного финансирования на принципах клубного членства. 

Количество регулярно занимающихся в этих клубах ежегодно растет.  

Настоящая программа посвящена развитию каратэ в Нижегородской области. В ней дается:  

 характеристика состояния каратэ, как в России, так и в Нижнем Новгороде;  

 предлагается программа развития дисциплины в городе и области, увеличения спортивных 

клубов; намечаются основные направления и мероприятия реализации программы, а также 

механизмы воплощения программного содержания и контроль над ее исполнением.  

Разработка и внедрение программы в физкультурную практику, помимо решения конкретно 

поставленных задач, будет способствовать решению социальных проблем. 

        На основе целевой программы каратэ на период с 2023 по 2027 года предлагаются пути и 

механизмы развития каратэ, как массового спорта среди различных социально-демографических групп 

населения (начиная с дошкольников и заканчивая взрослым населением), а также развитие спорта 

высших достижений и подготовки спортивного резерва. 

Можно   выделить   следующие   основные   преимущества   программно   –  целевого метода:  

•   Комплексный подход к решению проблемы;  

•   Распределение полномочий и ответственности;  

•   Эффективное планирование и мониторинг результатов реализации Программы.  

Основные программные мероприятия связаны с развитием массового каратэ, включая:  

•   Развитие спорта каратэ в спортивных школах и общеобразовательных учреждениях;  

•   Развитие спорта каратэ в высших и средних профессиональных учебных заведениях;  

•   Развитие спорта каратэ по месту жительства;  

•   Организацию пропаганды спорта каратэ, а также физической культуры;  

•   Финансирование   в   первую   очередь   развития   и   модернизации спортивной инфраструктуры 

каратэ;  

•   Возможность адаптации мероприятий Программы к потребностям Нижегородцев при необходимости 

их корректировки.  

Усиление административного ресурса НРФК позволяет рассчитывать на оптимизацию 

деятельности федерации, ликвидацию сложившихся сложностей в спорте высших достижений, 

реализацию потенциала сборной команды и роста её спортивных результатов на российской и 
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международной арене, создание сильной конкурентно способной Нижегородской школы спортивного 

каратэ. 

 

2. ПАСПОРТ 

программы развития каратэ (код дисциплины 1750001511Я) в Нижегородской области  2023 – 

2027 г.г. 

 

1. Наименование программы Программа развития каратэ (код дисциплины 1750001511Я) в 

Нижегородской области. 

2. Наименование региональной 

Организации 

Общественная организация «Нижегородская региональная 

Федерация каратэ» 

3. Реквизиты приказа 

Министерства спорта 

Нижегородской области 

 

4. Реквизиты решения 

постоянно действующего 

коллегиального 

руководящего органа 

спортивной федерации об 

одобрении программы, 

наименование такого органа, 

дата и номер его заседания, 

номер пункта 

соответствующего решения 

Протокол Президиума от 27.02.2023  

5. Ответственный исполнитель 

программы 

Нижегородская региональная федерация каратэ 

Вице-Президент Груздев Алексей Анатольевич 

6. Участники Программы Нижегородская региональная Федерация каратэ; 

Министерство спорта Нижегородской области;  

Департамент спорта и физической культуры администрации г. 

Нижнего Новгорода; 

Учреждения физкультурно-спортивной направленности, 

развивающих вид спорта каратэ; 

Общеобразовательные заведения, школы, вузы; 

Другие организации, участвующие в реализации программы 

развития вида спорта. 

7. Цели программы Главной целью программы является развитие каратэ в 

Нижегородской области, как средства увеличения количества 

занимающихся физической культурой и спортом; 

Повышение спортивных показателей Нижегородских 

спортсменов по виду спорта каратэ на спортивной арене 

Российской Федерации; 

8. Задачи программы Основными задачами программы развития каратэ на 2023 - 

2027 годы являются: 

 Развитие каратэ как системы физкультурно-

оздоровительной  деятельности, спорта для 

всестороннего удовлетворения потребностей в занятиях 

каратэ детей, подростков, молодежи и других слоев 

населения Нижегородской области; 

 Формирование у граждан устойчивых навыков 

здорового образа жизни, нравственного воспитания 

через занятия каратэ; 

 Защита прав и интересов спортсменов по каратэ; 

 Развитие детско-юношеского спорта, спорта высших 

достижений; проект «олимпийские таланты» с детьми, 
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направленный на детско-юношескую сборную команду 

области, 

 Развитие проекта «Каратэ для активного долголетия» с 

людьми пожилого возраста направленного на 

укрепление здоровья граждан РФ; 

 Развитие проекта «Спорт для всех студентов» с 

учащимися Вузов, направленного на вовлечение в 

занятия спортом каратэ студентов; 

 развитие достижений Нижегородских спортсменов по 

каратэ на  первенствах, чемпионатах России, Мира и 

других международных соревнованиях; 

 Формирование эффективной системы управления вида 

спорта и взаимодействия между общественными и 

государственными организациями, спортивными 

клубами; 

 Проведения мероприятий, агитационного (рекламного 

характера) способствующих вовлечению детей, 

подростков и молодежи в занятия каратэ; 

 Организация и проведения соревнований областного, 

российского и международного масштабов среди 

широких слоёв населения; 

 Разработка комплекса мер по популяризации каратэ в 

средствах массовой информации, продвижение 

созданного сайта www.karate52.ru и странички НРФК в 

соц.сети «В контакте»; 

    Содействие патриотическому воспитанию 

подрастающего поколения и участие в подготовке 

допризывной и призывной молодёжи к военной службе, 

налаживание связи и взаимодействия с военно-

патриотическими клубами, с военными 

комиссариатами; 

 Разработка и внедрение системы повышения 

профессиональной подготовки специалистов по каратэ; 

 Открытие новых отделений каратэ в строящихся ФОКах 

 Создание специализированных центров (спортивных 

клубов) для подготовки спортсменов и создание 

нормальных условий для занятий каратэ всех категорий 

граждан вне зависимости от их возраста, материального 

и социального положения; 

 Консолидация финансовых, организационных, кадровых 

и информационных ресурсов для решения задач 

развития каратэ; 

 Обеспечение участия органов исполнительной власти в 

области спорта и организации в содействия реализации 

федеральных и региональных законов, иных правовых 

актов способствующих развитию каратэ в 

Нижегородской области. 

Создание привлекательных условий для привлечения частных 

инвестиций в развитие каратэ в Нижегородской области. 

9. Сроки реализации и этапы 

программы 

Сроки реализации программы 2023 -2027 г.г. 

 на первом этапе необходимо создавать условия для 

занимающихся в процессе занятий по каратэ в форме 

активного интересного досуга развлечения - здесь 

формируется исходная потребность к занятиям; 

http://www.karate52.ru/
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 на втором этапе необходимо личностно ориентировать 

потребности с учетом возраста, пола, физических 

кондиций, индивидуальных возможностей и интересов 

каждого занимающегося – здесь потребность 

направляется в русло индивидуального развития; 

 на третьем этапе следует закрепить и развить 

потребности занимающихся в избранном виде 

деятельности в рамках спорта каратэ – здесь 

потребности окончательно должны сформироваться как 

определенные, устойчивые стремления в сфере 

физической культуры. Физическая культура и спорт 

должны стать необходимой и модной потребностью 

граждан 

10. Методы реализации 

программы 

Этапы реализации программы:  

 Организационно-методическая работа; 

 Спортивно-массовые мероприятия; 

 Развитие инфраструктуры по месту жительства, 

открытие клубов, организация секций; 

 Развитие каратэ в Нижегородской области: 

 Развитие детско-юношеского спорта и поддержка 

спортивного резерва города; 

 Строительство новых спортивных сооружений; 

 Информационное обеспечение каратэ, физической 

культуры и спорта. Агитационно-просветительская 

работа по пропаганде здорового образа жизни, борьбе с 

наркоманией и алкоголизмом; 

 Подготовка молодёжи для прохождения службы в рядах 

вооружённых сил РФ; 

 Работа с подростками и молодёжью из 

малообеспеченных семей, а также с учениками из 

интернатов; 

 Занятия с людьми пожилого возраста; 

Обмен опытом с зарубежными спортсменами и мастерами 

каратэ для повышения знаний и социального уровня молодёжи 

11. Основание для разработки 

программы 

Закон о Физической культуре и спорте в Российской 

Федерации; 

Приказ Министерства спорта, туризма и молодежной 

политики Российской Федерации 20.02.2009 № 49 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 27.03.2009, регистрационный № 13608); 

Приказ Министерства спорта, туризма и молодёжной 

политики РФ от 08.06.2009г. Об утверждении Методических 

рекомендаций по реализации порядка государственной 

аккредитации региональных спортивных федераций, 

осуществляемой органом исполнительной власти субъекта 

Российской Федерации; 

Распоряжение Правительства РФ  от 24 ноября 2020 г. № 3081-

р; 

Распоряжение Правительства РФ  от 28 декабря 2021 г. № 

3894-р. 

Программа развития вида спорта «каратэ» 2020-2024. 

12. Объемы и источники: Общий объем финансирования программы составляет 16 млн. 

руб. руб., в том числе: 
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за счет средств федерального бюджета 0 тыс. руб.; 

 

за счет средств регионального бюджета – 7 млн. руб.; 

 

за счет средств местных бюджетов муниципальных 

образований - ____ тыс. руб.; 

 

за счет средств внебюджетных источников - 9 млн. руб., 

 

в том числе: 

 

- в 2023 году – 1 млн. руб.; 

 

- в 2024 году – 2 млн. руб.; 

 

- в 2025 году – 3 млн. руб.; 

 

- в 2026 году – 3 млн. руб. 

13. Целевые показатели 

деятельности региональной  

спортивной федерации 

по развитию спорта каратэ в 

Нижегородской области 

1) Кол-во занимающихся каратэ человек; 

2) Кол-во спортсменов – разрядников, квалифицированных 

судей; 

3) количество высококвалифицированного тренерско-

преподавательского состава; 

4) Кол-во общественных организаций, клубов 

культивирующих развитие каратэ; 

5) Кол-во специализированных залов по каратэ находящихся 

в аренде, субаренде, в собственности; 

6) Кол-во учреждений дополнительного образования, детско-

юношеских спортивных школ;  

7) Кол-во комплексов физкультурно-спортивной 

направленности с отделениями по виду спорта – каратэ; 

8) Специализированные спортивные сооружения для занятий 

видом спорта - каратэ; 

9) Кол-во медалей, завоёванных на российской и 

международной арене; 

10) Кол-во спортивных мероприятий областного и 

российского масштаба на территории г.Н.Новгорода; 

     В результате реализации Программы к 2027 году 

предполагается: 

 создать единую систему отбора наиболее одаренных 

спортсменов для обучения и тренировки в федеральных 

и региональных 

 центрах подготовки спортсменов; 

 выйти на уровень ведущих команд России, добиться 

завоевания медалей российскими спортсменами на 

Первенствах России в возрастных подгруппах 10-20 лет; 

 значительно улучшить материально-техническую базу 

каратэ; 

 удовлетворить  потребности населения, в занятиях 

каратэ, физической культурой и спортом; 

 укрепить здоровье, заложить основные моральные 

ценности  в подрастающее поколение; 

 обеспечить полноценную и качественную подготовку 

спортивного резерва и спортсменов высокого класса для 



8 

 

участия сборных команд в российских и 

международных соревнованиях; 

 улучшить результаты спортсменов, представляющих         

Нижегородскую область на соревнованиях различного 

уровня; 

 улучшить профессиональную подготовленность 

специалистов по каратэ в образовательных учреждениях 

и других организациях; 

 увеличить кол-во рабочих мест за счёт новых 

спортивных клубов, секций каратэ; 

сформировать благоприятный климат для внебюджетных 

инвестиций в развитие каратэ в Нижегородской области. 

10. Источники финансирования 

 
 Средства бюджетов всех уровней. Объёмы 

финансирования определяются с учётом средств, 

предусмотренных в соответствующих годовых 

бюджетах на эти цели.  

 Членские взносы физических и юридических лиц и 

добровольные пожертвования; 

 Источниками финансирования также могут быть 

средства от коммерческих проектов, средства 

предприятий, фондов. 

11. Ожидаемые результаты 

реализации программы 

     1. Кол-во занимающихся каратэ человек – 1650 чел.; 

2. Кол-во спортсменов – разрядников – 262 чел.;  

3. Кол-во квалифицированных судей – 60 чел.; 

4. количество высококвалифицированного тренерско-

преподавательского состава- 34 чел.; 

5. Кол-во общественных организаций, клубов 

культивирующих развитие каратэ - 16; 

6. Кол-во специализированных залов по каратэ 

находящихся в аренде, субаренде, в собственности -30; 

7. Кол-во учреждений дополнительного образования, 

детско-юношеских спортивных школ -4;  

8. Кол-во спортивных мероприятий областного и 

российского масштаба на территории г.Н.Новгорода - 

40; 
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3. Анализ состояния и перспективы развития каратэ в Российской Федерации и Нижегородской 

области 

 

В настоящее время каратэ как вид спорта развивается уже в 75 регионах Российской Федерации.  

Самая большая численность занимающихся по каратэ в следующих округах РФ:  

 Центральный федеральный округ (6 тыс. чел.); 

 Уральский федеральный округ (5 тыс. чел.); 

 Приволжский федеральный округ (4,9 тыс. чел.);  

 Южный федеральный округ (3,9 тыс. чел.); 

 Северо-Кавказский федеральный округ (3,9 тыс. чел.); 

 Сибирский федеральный округ (3,2 тыс. чел.); 

 Среди регионов РФ по численности занимающихся лидируют: 

 Ростовская область (2,3 тыс. чел.); 

 Свердловская область (2,1 тыс. чел.);  

 Московская область (2 тыс. че.);  

 Нижегородская область по численности занимающихся находится на 7 месте (1,2 тыс. чел.); 

75 региональных федераций из всех федеральных округов являются членами ФКР, из которых 59 

аккредитованных региональных федераций, 306 отделений каратэ в организациях, осуществляющих 

спортивную подготовку, 9 регионов, где каратэ является базовым видом спорта: Республика 

Калмыкия, Республика Крым, Орловская область, Тверская область, Республика Дагестан, Кабардино-

Балкарская Республика, Тюменская область, Новосибирская область, Сахалинская область. 

Многие клубы и Федерацию разрабатывают собственные программы подготовки, опираясь на опыт 

существующих видов спорта, в особенности бокса, тхэквондо, фехтования и т.д.  

Как правило, тренировочный процесс строится с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей спортсменов. 

Федерацией каратэ России ежегодно проводятся Первенства, Чемпионаты и Кубки России, 

Федеральных округов, а также всероссийские соревнования.  

Примерная численность спортсменов на спортивных мероприятиях ЕКП России по виду спорта 

каратэ в 2021 году:  

 Первенство России 10-13 лет – 1300 чел; 

 Первенство России 14-20 лет – 700 чел; 

 Чемпионат России – 300 чел. 

В таблице №1 представлены результаты выступления российских спортсменов основного и 

молодёжного составов спортивной сборной команды России по каратэ на международных спортивных 

соревнованиях за период с 2018 по 2021 гг. Чемпионаты мира (ЧМ) среди взрослых и первенства мира 

14-20 лет проводятся один раз в два года (чётные года ЧМ, нечетные - ПМ), чемпионаты и первенства 

Европы– ежегодно.  

 Анализ приведённых данных показывает положительную динамику результатов основного 

состава сборной команды России на чемпионатах Европы и определённую стабильность на 

чемпионатах мира. Результаты молодёжного состава сборной команды России на первенствах Европы 

также демонстрируют положительную динамику. 

Показателем высокого уровня развития спорта каратэ в России являются проводимые на 

территории нашей страны крупнейшие международные соревнования. Так в феврале 2018 г. в г. Сочи 

прошло первенство Европы, которое было проведено впервые на территории Российской Федерации. И 

его  проведение было оценено, лучшим с точки зрения организации первенств Европы за весь период 

проведения данных соревнований.  

Также в октябре 2019 и 2021 гг. было организовано проведение этапов международных 

соревнований Премьер Лиги в г. Москве. Организационный уровень этих соревнований получил 

высокую оценку, как у руководящих органов WKF, так и у международной общественности. После 

успешного проведения Московского этапа «Премьер Лиги» в 2019 году, международная федерация каратэ 

(WKF) присвоила Московскому этапу статус ежегодного.  

           Также было получено право проведение в 2023 году чемпионата Европы. 

Федерация России каратэ очень плотно сотрудничает с РУСАДА, выполняет все нормы, 

требования и рекомендации в части пропаганды, образования, информирования. 
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Так в 2021 году мы образовали антидопинговую комиссию ФКР, и включили в штат федерации 

специалиста по антидопинговой деятельности. 

Об информационном обеспечении можно сказать, что Федерация каратэ России и 

Нижегородская региональная федерация каратэ представлены во всех популярных социальных сетях 

количество подписчиков в которых увеличивается из года в год. Также последнее время мы 

организовываем трансляции всех чемпионатов, первенств России, Нижнего Новгорода и основных 

всероссийский соревнований на YouTube канале. 

Таблица №1. Результаты выступления российских спортсменов на международных спортивных 

соревнованиях за период 2018-2021 гг. 

 

Годы, достоинство 

медалей 

Виды соревнований 

2018 

г. 
2019 г. 2020 г. 2021 г. Всего 

З С Б З С Б З С Б З С Б З С Б 

Чемпионат мира 
- 1 - не провод. не провод. - - 2 - 1 2 

Чемпионат Европы 
- 1 1 1 - 2 не провод. 1 1 2 2 2 5 

Премьер Лиги (рейтинг. 

сорев.) - 1 2 2 3 5 1 - 4 2 2 7 5 6 
1

8 

Серия А (рейтинг. сорев-ния) 
не провод. 1 1 - не провод. 2 - - 3 1 - 

Итого среди взрослых 

спортсменов 
- 3 3 4 4 7 1 - 4 5 4 

1

1 

1

0 

1

0 

2

5 

Первенство мира 18-20 лет 

не провод. 

- 1 2 

не провод. не провод. 

- 1 2 

Первенство мира 16-17 лет - 3 - - 3 - 

Первенство мира 14-15 лет - - 1 - - 1 

Первенство Европы 18-20 лет - - 2 1 1 2 - 2 3 1 1 - 2 4 7 

Первенство Европы 16-17 лет 
2 - 5 3 - 2 - - 4 1 3 3 6 3 

1

4 

Первенство Европы 14-15 лет 
3 1 1 1 - 2 1 1 1 1 - 3 6 2 7 

Итого среди юных 

спортсменов 
5 1 8 5 5 9 1 3 8 3 4 6 

1

4 

1

3 

3

1 

 

Таблица№2. Динамика изменения квалификационного уровня занимающихся каратэ в России в 

период с 2018 по 2021 г. 

 

Год 
Массовые 

разряды 

Первый 

разряд 
КМС МС МСМК ЗМС Всего 

2018 7573 512 745 127 41 2 9000 

2019 7587 593 818 156 17 2 9173 

2020 8349 615 643 126 19 - 9752 

2021 7119 346 814 195 21 2 8497 

 

Таблица№3. Динамика количества тренерско-преподавательского состава учреждений 

спортивной подготовки каратэ в России в период с 2018 по 2021 г. 

 

Год Количество тренеров Квалификационная категория 
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Всего  Штатных 

В
т
о
р

а
я

 

П
ер

в
а
я

 

В
ы

с

ш
а
я

 

Звание «Заслуженный тренер 

России» 

2018 811 628 170 114 49 12 

2019 783 593 132 79 54 7 

2020 962 697 60 156 236 13 

2021 844 651 114 26 131 10 

 

Таблица№4. Судейский корпус Федерации каратэ России на 2021 г. 

 

Категория спортивного судьи  

на 2021 год 

Количество (чел.) 

Международная категория 25 

Судья Всероссийской категории  59 

Первая категория  248 

 

Нижегородская региональная Федерация каратэ совместно с органами государственного 

управления физической культурой и спортом, образования, силовыми министерствами и ведомствами, 

общественными организациями, коммерческими организациями - спонсорами за период с 2019 по 2023 

год провела 25 спортивных соревнований: Первенства, Чемпионаты и Кубки области, межрегиональные 

турниры. В 2021 году проведено Первенство России по каратэ 10-13 лет, которое собрало более 52 

регионов и 1300 участников.     

 Вместе с тем для развития каратэ, как спорта высших достижений необходимо увеличить 

финансирование, развивать материально-техническую базу, включающая в себя специализированные 

центры подготовки спортсменов высокого класса, достаточное количество качественного спортивного 

инвентаря и специального оборудования. 

 

4. Проблемы развития вида спорта каратэ в Нижегородской области, их характеристика и 

анализ причин их возникновения  

 

Многие осведомлены о ранних годах советского каратэ. О том, как запрещённое ещё в 

сталинский период спортивное и боевое искусство постепенно разрешалось со времён хрущёвской 

«оттепели», о повторных гонениях и запрете уже в советское время. 

Если в предшествующие годы система международных спортивных соревнований достаточно 

жёстко структурировала советский спорт, и он сам воспринимался в контексте утверждения 

преимуществ Советского Союза перед Западом – то в новой России спортивные занятия стали не 

столько государственным, сколько частным делом, а для тех, кто их организовывал, в ряде случаев, - 

бизнесом.  

Коммерциализация происходила и в международном спорте, разумеется, с опережением по 

отношению к СССР. И особенно это касалось боевых единоборств. Те процессы, которые в России 

оказались запущены в 1980-е – 1990-е годы, на обобщённом «Западе» (включая Японию, Южную 

Корею и, например, Таиланд) начались на 20–30 лет раньше.  

Социальная травма, полученная в момент запрета 1981–1982 г.г. и последующего преследования 

каратэ на некоторый период оттолкнула каратэ от идеи интенсивного взаимодействия с государством, а 

также от современных спортивных методик, развиваемых в Европе и на Западе, в целом.   

 Отдельные отечественные местные школы или их небольшие объединения сохраняли 

административную независимость, находя для себя выгодным иметь прямые отношения с 

международными организациями. Объединения активистов на национальном уровне в общую 

организацию не происходило или такие объединения оказывались совершенно неустойчивыми.  

Серьёзная заинтересованность в регулярном проведении локальных, местных соревнований 

отсутствовала. А те, что проходили, как правило, опирались на разовые договорённости с конкретными 

спонсорами, их финансирование не опиралось на постоянно работающую систему. 
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Ближе к 2000 году в сознании наиболее ответственной части представителей нашего вида спорта 

начала укрепляться мысль о том, что, всё же, «былую вольницу пора переводить на более-менее 

постоянные рельсы», определяющие возможность качественного и регулярного проведения спортивных 

соревнований. Что система поясов (цветная поясная градация у каждой школы своя) – это, конечно, 

хорошо, но и утверждённые государством стандартизированные спортивные квалификационные звания 

представляют собой серьёзную ценность для развития спортивного сообщества. И, немаловажно, то, 

что предстоит сделать серьёзный выбор между целями и направлениями развития.  

Разумеется, здесь не обошлось без административной конкуренции, причём она происходила как 

внутри отдельных школ и стилей, так и между разными направлениями каратэ. Последнее оказалось 

особенно болезненным. Чиновникам, в том числе и спортивным, оказалось не очень-то интересно 

глубоко вникать в различия между стилями, а механическая аккредитация представителей разных школ 

и стилей привела к раздробленности.  

Наряду со спортивными соревнованиями начались и бюрократически-административные. При 

этом часть представителей каратэ-сообщества свои отношения с государством строили совершенно 

самостоятельно, а часть, всё же, пыталась объединиться в зонтичные структуры.  

Первым результатом подобных попыток объединения стала Федерация «Стилевого каратэ», в 

значительной степени связанное с деятельностью такого патриарха и авторитета этого спорта как 

Михаила Крысина, потратившего несколько лет на продвижение идеи объединения различных 

направлений.  

Попытка объединиться и хоть как-то унифицировать правила в начале 2000 годов выглядела 

логичным и разумным шагом на пути к повышению популярности и качества каратэ в масштабах 

России. Увы, первый успех достаточно быстро обернулся развалом, предопределённым складом 

личности руководства организаций - сооснователей Спортивного Союза Стилевого Каратэ России – 

организации, созданной как формального держателя нового вида спорта.  

Попытка административного поглощения стилевых федераций сопровождалась декларациями 

относительно того, что новый вид спорта формирует «общую рамку» для всех направлений каратэ и 

существование других видов каратэ как независимых видов спорта не очень-то и нужно. 

В августе 2016 года на 129-й сессии Международного Олимпийского Комитета вид спорта «каратэ» был 

включён в программу ХХХII летних Олимпийских игр в Токио.       

Развитием олимпийского каратэ в России занимается Федерация каратэ России, входящая в 

международную организацию WKF и это, с точки зрения Минспорта – отдельный вид спорта, 

включённый в систему международных соревнований.  

Традиционное каратэ, всестилевое каратэ, также числятся в реестре Минспорта отдельными 

видами спорта, включёнными в систему соревнований ЕКП России.  

Все перечисленные виды спорта обладают самостоятельно простроенными системами правил и 

подготовки спортсменов, правилами, совместимыми между различными федерациями одного вида 

спорта. 

 «Всестилевое каратэ» при ближайшем рассмотрении не обладает никакими признаками 

самостоятельного вида спорта, кроме формальной аккредитации Минспортом. 

У этих видов спорта нет связи с международными соревнованиями – потому что за пределами 

России понятия «всестилевого каратэ» не существует, у них нет и не может быть единой системы 

подготовки спортсменов – так как отдельные стили и школы, интегрированные в федерацию, 

различаются слишком сильно. 

   Большой проблемой развития спорта является – слабая вовлеченность студентов в спорт. 

Студенческая молодежь не имеет перед собой ярких примеров, не понимает для чего необходимо 

продолжать занятия спортом. Для тех, кто бы хотел присоединиться к секции, нет соответствующих 

групп. Спорт помолодел. Тренерский состав делает в основном упор на детский спорт – 5- 14 лет. 

Старшие школьники и студенты перегружены учебными программами, а между общеобразовательными 

ведомствами и структурами спорта нет никакой связи. Воспитание спортсменов высокого класса, 

требует условий в учебе, соответствующего финансирования. Хлопоты и данные проблемы зачастую 

лежат на родителях и самих студентах.  

   Также есть недопонимание чиновниками самой международной вертикали в видах спорта, и 

сложности спортивных мероприятий. Зачастую в альтернативных олимпийскому движению видах 

спорта спортивные звания мастера спорта по каратэ и пр. имеют формальный признак.  Нижегородская 
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региональная федерация каратэ с 2005 года смогла воспитать только 5 мастеров спорта по каратэ, т.к. на 

подготовку этих спортсменов уходит длительный период от 10 лет и более.  

    По мнению членов Федерации, не работает система аккредитованных видов спорта, множество 

общественных организаций без всякого труда, без наличия контроля со стороны вышестоящих органов 

осуществляет проведение спортивных соревнований по видам спорта, без наличия специалистов. 

Проводится обучение детей и подростков без наличия дипломов о педагогическом или специальном 

образовании.  

       У тренеров Нижегородской региональной Федерации есть опыт, знания, выстроенная система 

отбора. За 10 лет подготовлено 14 взрослых спортсменов старше 18 лет. На подготовку таких атлетов и 

их отбор уходит колоссальный ресурс. Однако для результативности на важнейших российских 

соревнованиях, таких как Чемпионат России и Кубок России, необходима нормальная материальная 

база. С такими спортсменами увеличивается кол-во тренировок в день, кол-во выездов и стартов, 

экипированные, медицинское обследование и пр. Новосибирская, Тюменская, Московская, Орловская, 

Сахалинская обл. имеют в составе своих команд спортсменов, числящихся в ШОР, ЦСП, получающих 

зарплату. В этой связи, нашим Нижегородским спортсменам остается либо уезжать в развитые области 

или отказываться от спортивной карьеры, в лучшем случае переходить в тренерскую работу.  

 

5. Концепция программы развития каратэ в Нижегородской области на период с 2023 - 2027 гг. 
 

Основным направлением развития программы каратэ в Нижегородской области на период с 2023 

по 2027 гг. на основе общей программы развития спорта станут:  

1. Дальнейшая популяризация спорта каратэ среди: 

- школьной и студенческой молодежи;  

- среди пожилого населения;  

2. Развитие каратэ, как массового спорта; 

3. Подготовка спортивного резерва; 

4. Развитие спорта высших достижений. 

 

Анализ состояния физкультурного движения в Нижнем Новгороде за последние годы позволяет 

заключить, что одним из наиболее подходящих видов спорта для решения задач на основе концепции 

развития спорта в Российской Федерации, сформулированной в Распоряжении Правительства РФ  от 24 

ноября 2020 г. № 3081-р; является каратэ. Интерес к этой относительно новой дисциплине значительно 

возрос с 2016 года. Каратэ оказывает комплексное воздействие на все основные функциональные 

системы организма, двигательные качества, а также психику, интеллектуальные способности человека. 

Занятия и соревнования проводятся как в индивидуальной, так и в командной программе, возможны 

формы проведения на свежем воздухе.  

В Нижнем Новгороде имеются все предпосылки для полноценного и масштабного решения задач 

модернизации физкультурного движения посредством развития каратэ. 

Для планомерного развития каратэ в нашем регионе необходимо последовательно реализовывать 

несколько этапов работы: 

 на первом этапе необходимо создавать условия для занимающихся в процессе занятий по 

каратэ в форме активного интересного досуга развлечения - здесь формируется исходная 

потребность к занятиям; 

 на втором этапе необходимо личностно ориентировать потребности с учетом возраста, 

пола, физических кондиций, индивидуальных возможностей и интересов каждого 

занимающегося – здесь потребность направляется в русло индивидуального развития; 

 на третьем этапе следует закрепить и развить потребности занимающихся в избранном виде 

деятельности в рамках спорта каратэ – здесь потребности окончательно должны 

сформироваться как определенные, устойчивые стремления в сфере физической культуры. 

Физическая культура и спорт должны стать необходимой и модной потребностью граждан. 
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6. Основные направления и мероприятия реализации программы 
 

Осуществление этапов формирования физкультурных потребностей должно происходить по 

направлениям, которые заданы структурой системы физической культуры. Исходным базовым 

направлением является физическая рекреация. На этой основе каратэ должно развиваться в направлении 

физкультурного (неспециального и специального) образования всех степеней, двигательной 

реабилитации, массового спорта и адаптивной физической культуры. Достижения в каждом из 

указанных направлений, начиная с исходного, будут создавать необходимый базис для подготовки и 

отбора перспективных спортсменов по каратэ, способных показывать в будущем результаты 

высочайшего класса в спорте высших достижений. 

Согласно предложенной концепции первое направление деятельности – «Реабилитационное 

направление работы с населением». Мероприятия в этом разделе предполагают обеспечение 

физической подготовленности, профилактику заболеваний, восстановление работоспособности, отдыха 

и полноценного досуга. Они должны охватывать широкие массы людей различного возраста, пола, рода 

занятий и способствовать формированию первичных потребностей, интереса к каратэ (таб. 5). 

Таблица 5 

Программа мероприятий к разделу 

«Реабилитационное направление работы с населением» 

на период 2023 - 2027 г.г. 

 

Наименование мероприятий 
Срок 

выполнения 
Ответственный исполнитель 

Организация специальных групп, секций на 

базе учебных заведений, дошкольных 

учреждений и предприятий по 

оздоровительным занятиям с элементами 

каратэ по учебной программе «Азбука каратэ» 

ежегодно спортивные клубы, 

общественные организации – 

члены НРФК 

Организация семинаров и презентаций по 

каратэ как системы всесторонней подготовки 

для людей разного возраста 

ежегодно, 1 раз 

в полгода 

Нижегородская региональная 

федерация каратэ. Федерация 

каратэ России 

Спортивно-развлекательные мероприятия, 

праздники с групповыми программами по 

каратэ в парках, игровых площадках. 

ежегодно,  

1 раз в полгода 

Нижегородская региональная 

федерация каратэ 

Организация массовых соревнований по 

каратэ для детей в возрасте с 6 до 11 лет по 

упрощенным правилам на основе знаний 

базовых элементов. 

по календарю 

спортивно-

массовой 

работы 

Нижегородская региональная 

федерация каратэ 

 

Второй раздел программы предполагает «Мероприятия в системе физкультурного образования» 

(таб. 6). Сюда входят мероприятия, проводимые с учащимися в системе специального и неспециального 

физкультурного образования в различных учебных заведениях области. Направление охватывает 

следующие возрастные контингенты: 

(6)7-10 лет учащиеся младших классов 

11-14 лет учащиеся среднего звена 

15-17 лет учащиеся старших классов 

15-22 года учащиеся ПТУ, колледжей, СУЗов, ВУЗов 
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Таблица 6 

Программа мероприятий к разделу 

«Мероприятия каратэ в системе физкультурного образования» 

на период 2023-2027 г.г. 

 

Наименование мероприятий 
Срок 

выполнения 
Ответственный исполнитель 

Организация секций, кружков по каратэ в 

учебных заведениях города Н.Новгорода и 

Нижегородской области. 

ежегодно 

Органы управления 

образования г. Н.Новгорода и 

Нижегородской области, и 

инструкторы-методисты 

учреждений дополнительного 

образования. Общественные 

организации, частные клубы 

Создание детско-спортивных клубов каратэ по 

месту жительства. 
2023 – 2027 г.г. 

Спортивные клубы, 

Общественные организации 

Организация проведения учебных занятий по 

каратэ в школах, колледжах, ВУЗах и др. уч. 

заведений. ежегодно 

Органы управления образо-

вания  Нижегородской 

области и инструкторы-

методисты учреждений 

дополнительного образования 

Проведение конкурса на лучшую секцию, 

кружок по каратэ среди учебных заведений 

г.Н.Новгорода и Нижегородской области. 
ежегодно 

Органы управления 

образования  г.Н.Новгорода и 

Нижегородской области, и 

инструкторы-методисты 

учреждений дополнительного 

образования  

Целевая подготовка тренеров  по каратэ на 

курсах повышения квалификации  на базе 

профильных ВУЗов 

ежегодно 

Нижегородская региональная 

федерация каратэ и ректорат 

ВУЗа 

Организация научно-методического 

обеспечения тренировочного и 

соревновательного процесса по каратэ 
ежегодно 

Нижегородская региональная 

федерация каратэ, в частности 

Тренерский Совет и 

Федерация каратэ  России. 

Организация и проведение семинаров для 

судей и тренеров по каратэ с привлечением 

российских и зарубежных специалистов 

Не менее 1 раз 

в год 

Нижегородская региональная 

федерация каратэ 

Проведение внутри школьных и 

межшкольных соревнований по каратэ ежегодно 

Органы управления 

образования г. Н.Новгорода и 

Нижегородской области.  

Проведение областных и региональных 

соревнований по каратэ среди школьников, 

студентов 
ежегодно 

Нижегородская региональная 

федерация каратэ и Органы 

государственного управления 

в области физической 

культуры и спорта 

г.Н.Новгорода и 
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Нижегородской области. 

 

Третий раздел – «Физкультурная работа со взрослым население и людьми с ограниченными 

возможностями», направлен на поддержание оптимальной работоспособности, бодрости 

работоспособного населения и пожилых людей, хорошего состояния здоровья, его восстановления, а 

также на двигательную и социальную адаптацию людей с ограниченными возможностями и инвалидов 

(таб. 7). 

 

Таблица 7 

Программа мероприятий в разделе 

«Физкультурная работа со взрослым населением и людьми с ограниченными возможностями, 

инвалидов» 

на период 2023 – 2027 г.г. 

 

Наименование мероприятий 
Срок 

выполнения 
Ответственный исполнитель 

Организация секций, кружков, групп по 

каратэ на предприятиях, в организациях и 

учреждениях Нижнего Новгорода и 

Нижегородской области 

ежегодно 

спортивные клубы, 

общественные организации – 

члены НРФК 

Создание специализированных клубов каратэ 

по месту жительства. 2023 – 2027 г.г. 

спортивные клубы, 

общественные организации – 

члены НРФК 

Проведение соревнований по возрастным 

категориям от 21 лет и старше (районных, 

городских, областных) 

Внедрение проекта «Каратэ для долголетия» 

направленный на поддержку населения 55+. 
ежегодно 

Органы государственного 

управления в области 

физической культуры и 

спорта субъекта 

г.Н.Новгорода и 

Нижегородской области,  

Органы управления 

образования, Нижегородская 

региональная федерация 

каратэ  

Организация секций, кружков, групп по 

адаптивному каратэ с людьми, имеющими 

ограниченные возможности 

ежегодно 

Органы государственного 

управления в области 

физической культуры и 

спорта субъекта 

г.Н.Новгорода и 

Нижегородской области  

Органы управления 

образования, Нижегородская 

региональная федерация 

каратэ, Региональное 

общество инвалидов 

Проведение праздников-фестивалей, 

конкурсов, спортивных соревнований по спец. 

программе для взрослого населения и людей с 

ограниченными возможностями 

Ежегодно 

Органы государственного 

управления в области 

физической культуры и 

спорта субъекта г. 

Н.Новгорода и 

Нижегородской области  

Органы управления 

образования, Нижегородская 

региональная федерация 

каратэ, Региональное 
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общество инвалидов 

 

Четвертый раздел – «Спортивное направление» (таб. 8). В него включены мероприятия по 

развитию массового детско-юношеского спорта, расширению форм и методов учебно-тренировочной 

работы с учетом их доступности для особо одаренных детей, а также повышению эффективности 

подготовки спортсменов-разрядников и спортсменов высшего класса по каратэ. 

 

 

 

Таблица 8 

 

Программа мероприятий по разделу 

«Спортивное направление» 

на период 2023 – 2027  г.г. 

 

Наименование мероприятий 
Срок 

выполнения 

Ответственный 

исполнитель 

Организация спортивных классов по каратэ 

 Прямое сотрудничество с ДЮСШ и ДЮШОР 

ежегодно 

Органы государственного 

управления в области 

физической культуры и 

спорта г. Н.Новгорода и 

Нижегородской области, 

Органы управления 

образования  г. Н.Новгорода и 

Нижегородской области, 

Нижегородская региональная 

федерация каратэ. 

Материально-техническое обеспечение 

занятий по каратэ в г. Н.Новгороде и 

Нижегородской области 

ежегодно 

Органы государственного 

управления в области 

физической культуры и 

спорта г. Н.Новгорода и 

Нижегородской области, 

Органы управления 

образования г. Н.Новгорода и 

Нижегородской области, 

Нижегородская региональная 

федерация каратэ. 

Организация регулярных сборов (летних, 

зимних), летних лагерей отдыха для 

спортсменов по каратэ 

ежегодно 

Органы государственного 

управления в области 

физической культуры и 

спорта г.Н.Новгорода и 

Нижегородской области, 

Органы управления 

образования  г.Н.Новгорода и 

Нижегородской области, 

Нижегородская региональная 

федерация каратэ. 

Создание благоприятных условий для 

наиболее квалифицированных тренеров каратэ 

Ввод в ЦСП тренеров по сурдоолимпийскому 

и параолимпийскому виду каратэ 

Повышение квалификации тренеров на базе 

кафедры единоборств Университета им. 

Лобачевского. Открытие отделения каратэ. 

ежегодно 

Органы государственного 

управления в области 

физической культуры и 

спорта г. Н.Новгорода и 

Нижегородской области, 

Органы управления 

образования  г. Н.Новгорода и 
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 Нижегородской области, 

Нижегородская региональная 

федерация каратэ. 

Учреждение именных стипендий, пособий для 

лучших спортсменов по каратэ, ввод в ЦСП 

ежегодно 

Органы государственного 

управления в области 

физической культуры и 

спорта г. Н.Новгорода и 

Нижегородской области, 

Органы управления 

образования  г.Н.Новгорода и 

Нижегородской области, 

Нижегородская региональная 

федерация каратэ. 

 

 

Организация информационного обеспечения о 

виде спорта и результатах Нижегородских 

спортсменов по средством СМИ и интернет. 

 

 

ежемесячно 

 

Общественные 

информационные каналы, 

Органы государственного 

управления в области 

физической культуры и 

спорта г.Н.Новгорода и 

Нижегородской области, 

Органы управления 

образования  г.Н.Новгорода и 

Нижегородской области, 

Нижегородская региональная 

федерация каратэ. 

Организация научно-методического 

обеспечения сборной команды Нижегородской 

области по каратэ и лучших спортсменов. 

ежегодно 

Органы государственного 

управления в области 

физической культуры и 

спорта г.Н.Новгорода и 

Нижегородской области, 

Органы управления 

образования  г.Н.Новгорода и 

Нижегородской области, 

Нижегородская региональная 

федерация каратэ. 

Систематическое участие в городских и 

областных соревнованиях, в Чемпионатах и 

Первенствах России и международных 

соревнованиях по каратэ, сурдоолимпийскому 

и параолимпийскому виду спорта каратэ 
ежегодно 

Органы государственного 

управления в области 

физической культуры и 

спорта г.Н.Новгорода и 

Нижегородской области, 

Органы управления 

образования г. Н.Новгорода и 

Нижегородской области, 

Нижегородская региональная 

федерация каратэ. 

Создание в г.Нижнем Новгороде Центральной 

базы по каратэ для эффективной подготовки 

сборной команды, проведения отборочных 

соревнований  и обеспечения успешного 

выступления спортсменов на Всероссийских и 

Международных соревнованиях.  

2027 год 

Органы государственного 

управления в области 

физической культуры и 

спорта г.Н.Новгорода и 

Нижегородской области, 

Нижегородская региональная 

федерация каратэ. 

Организация и проведение тренировочных и ежеквартально Нижегородская региональная 
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аттестационных тренерско-судейских 

семинаров по правилам соревнований 

Олимпийской версии каратэ 

федерация каратэ 

Повышение квалификации тренерско-

преподавательского состава на курсах 

повышения квалификации в ВУЗах и НИРО 

ежегодно 

Нижегородская региональная 

федерация каратэ 

 

 

7. Обеспечение реализации программы 
 

7.1 Нормативно-правовое обеспечение 

Для нормативно-правового обеспечения необходимо: 

- утвердить представленную программу развития каратэ в Нижегородской области  на период    

2023 – 2027  г.г.; 

- разработать и принять нормативно-правовые акты, обеспечивающие полноценное осуществление 

всех мероприятий предлагаемой программы; 

- обосновать и принять систему мер по поощрению лучших тренеров и спортсменов по каратэ  в 

Нижегородской области; 

7.2 Организационное обеспечение 

В плане организационного обеспечения предлагается сконцентрировать имеющиеся и вновь 

создающиеся структуры, занимающиеся каратэ Нижегородской области и четко определить их 

соподчиненность. 

Общее руководство развития каратэ в Нижегородской области осуществляет Нижегородская 

региональная федерация каратэ, при этом главным звеном, руководящим развитием каратэ в РФ, 

является Федерация каратэ России, осуществляющая координацию своих членов. 

В данном аспекте предлагается также: 

- В клубах и секция каратэ провести инвентаризацию имеющегося инвентаря, оборудования, 

снаряжения для занятий этим спортом и выделить средства на их приобретение и обновление; 

- выделить средства для строительства клубов по месту жительства из областного бюджета; 

- обеспечить приток финансовых средств на развитие каратэ в Нижегородской области за счет 

спонсорской помощи и вложений меценатов; 

- обеспечить приток финансовых средств на развитие каратэ в Нижегородской области за счет 

участия в правительственных программах и грантах;   

- обеспечить социальные доплаты, пособия и стипендии лучшим тренерам и спортсменам по 

каратэ; 

- обеспечить регулярное полноценное финансирование учебно-тренировочных сборов, летних 

лагерей отдыха для спортсменов каратэ; 

- создать дополнительную сеть платных физкультурно-оздоровительных услуг с элементами 

каратэ для дополнительного внебюджетного притока финансовых средств. 

 

7.3 Научно-методическое обеспечение 

В данном аспекте предлагается: 

- оказание научно-методической помощи сборной команде Нижегородской области на базе 

исследований и материалов, имеющихся в профильных Вузах и спортивных центрах Нижегородской 

области; 

- проведение специальных семинаров, учебных занятий для тренеров, участие в научных 

конференциях, посвященных проблемам физической культуре, спорта, каратэ; 

Опубликование пособий, методических материалов по вопросам истории, техники, тактики, 

методики тренировок, восстановления и контроля в каратэ; 

- разработка специальных приборов, тренажеров, методик тренировок, компьютерного 

программного обеспечения тренировочного и соревновательного процесса. 

 

7.4 Кадровое обеспечение 

Оно предполагает: 
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- целевую подготовку специалистов, занимающихся каратэ на факультетах физической культуры в 

ВУЗах субъектов РФ, повышение качества их подготовки; 

- подготовка и переподготовка специалистов по каратэ в школе тренеров в Вузах РФ; 

- систематическая организация методических объединений, курсов повышения квалификации, 

организация лекций, семинаров; 

- создание благоприятных условий для труда кадрам, работающим в сфере каратэ. 

 

7.5. Информационное обеспечение 

Главная задача информационного обеспечения - это пропаганда и агитация каратэ, как здорового 

образа жизни. Для этого необходимо: 

- выпускать статьи, пропагандирующие каратэ, лучших спортсменов, тренеров в местных 

средствах печати; 

- делать выпуск радио и телепередач, посвященных каратэ; 

- использовать в рекламе продукции местной промышленности сюжеты, связанные с каратэ; 

- выпустить популярные брошюры, рекламные плакаты, календари с сюжетами, связанными с 

каратэ; 

- организовать лекции, беседы в организациях, особенно в детских учреждениях, учебных 

заведениях, беседы, встречи с лучшими специалистами, тренерами и спортсменами по каратэ. 

 

8. Ожидаемые конечные результаты внедрения программы 

 

Важнейший результат внедрения предлагаемой программы — это устойчивая сформированная 

потребность молодежи и других слоев населения в систематических занятиях физкультурной 

деятельностью в рамках каратэ  

Кроме того, результатами выполнения программы должно стать: 

- повышение массовости физкультурной (рекреационной, реабилитационной, образовательной, 

спортивной, адаптивной) деятельности в Нижегородской области с помощью каратэ и на этой основе - 

обострение спортивной конкуренции; 

- привлечение в каратэ большого количества молодежи, в том числе детей, обделенных 

родительским вниманием, также людей с малоподвижным образом жизни: с ограниченными 

физическими возможностями и инвалидов; 

- увеличение количества спортивных секций, кружков и прочих организованных структур, 

занимающихся культивированием каратэ в области; 

- увеличение количества соревнований, мероприятий с включением каратэ и отдельных его 

элементов; 

- подготовка спортсменов высокого класса для сборных Нижегородской области и России;  

- развитие материально-технической базы для эффективного и полноценного проведения занятий 

по каратэ, соревнований областного и всероссийского масштаба; 

- целевая подготовка физкультурно-педагогических кадров по каратэ на факультетах физической 

культуры в ВУЗах субъектов РФ; 

- научно-методическое обеспечение тренировочного и соревновательного процесса по каратэ; 

- выпуск популярной, научно-методической литературы по каратэ, публикации в местной печати, 

выпуск радио и телепередач с целью агитации и пропаганды каратэ в области; создание устойчивой 

организационной структуры, обеспечивающей эффективное функционирование каратэ в области, 

тесное взаимодействие всех организаций и необходимых ресурсов; 

- реальное улучшение состояния здоровья молодежи, других слоев населения, повышение уровня 

физического развития, физической подготовленности; привитие молодежи навыков ведения здорового 

образа жизни, борьба с вредными привычками, особенно с наркоманией, борьба с детской и 

молодежной преступностью, беспризорностью; 

- повышение уровня судейства при проведении соревнований по каратэ; 

- увеличение количества квалифицированных судей; 

- повышение уровня подготовки физкультурно-педагогических кадров по каратэ на курсах 

повышения квалификации и семинарах; 

- увеличение квалифицированного тренерского состава по виду спорта – КАРАТЭ. 
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Таблица №7 

N 

п/п 

Наименование 

целевого 

показателя 

Единица 

измерения 

Базовый 

период 

2022 год 

Значение целевого показателя на 

плановый период 

2023год 2024год 2025год 2026год 

1 2 3 4 5 6   

1. Численность 

занимающихся 

видом спорта в 

Нижегородской 

области (по 

статистической 

отчетности 1-ФК) 

человек      

всего человек 1452 1500 1550 1600 1650 

из них женщин человек 182 200 210 230 250 

2. Число и 

наименование 

отделений по видам 

спорта (по 

статистической 

отчетности 5-ФК) 

единиц      

всего единиц      

из них олимпийские 

отделения 

единиц      

наименование спортивных школ, в которых открыты отделения по 

виду спорта (СШ, СШОР) с указанием муниципального образования 

3. Число и 

наименование 

организаций, 

осуществляющих 

подготовку лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья и 

инвалидов 

человек      

наименование организаций, в которых открыты отделения для занятия 

с лицами ОВЗ и инвалидами с указанием муниципального образования 

4. Численность 

занимающихся 

видом спорта в 

Нижегородской 

области (по 

статистической 

отчетности 5-ФК) 

человек      

5. Число спортсменов, 

проходящих этапы 

спортивной 

подготовки (по 

статистической 

отчетности 5-ФК), в 

том числе: 

человек      

на начальном этапе человек 1356 1400 1430 1460 1500 

на тренировочном 

этапе 

человек 87 90 100 110 115 
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на этапе 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

человек 17 20 22 25 28 

на этапе высшего 

спортивного 

мастерства 

человек 13 15 18 20 22 

6. Количество и 

наименования 

муниципальных 

образований 

Нижегородской 

области, на 

территории которых 

культивируется 

данный вид спорта 

единиц 2 2 2 3 3 

1. ГБУ ДО ДЮЦ «Олимпиец». 

2. МБУ СШ "Сормово". 

7. Количество медалей разного достоинства, завоеванных спортсменами Нижегородской области, 

из них: 

на Олимпийских 

играх, 

Паралимпийских 

играх, 

Сурдлимпийских 

играх 

медалей 0 0 0 0 0 

на чемпионатах 

мира 

медалей 0 0 0 0 0 

на первенствах 

мира, Юношеских 

олимпийских играх 

медалей 0 0 0 0 0 

на Кубках мира медалей 0 0 0 0 0 

на чемпионатах 

Европы 

медалей 0 0 0 0 0 

на первенствах 

Европы 

медалей 0 0 0 0 0 

на Кубках Европы медалей 0 0 0 0 0 

на чемпионатах 

России 

медалей 0 0 0 0 0 

на первенствах 

России 

медалей 0 0 1 2 3 

на Кубках России медалей 0 1 1 1 2 

на чемпионатах 

ПФО 

медалей 4 5 6 6 7 

на первенстве ПФО медалей 4 5 7 8 8 

на других 

официальных 

всероссийских 

соревнованиях, 

являющихся 

отборочными на 

чемпионат и 

первенство России 

медалей 33 35 37 39 40 

8. Занятое место спортсменами Нижегородской области по виду спорта в общекомандном зачете 

на всероссийских спортивных комплексных мероприятиях, из них: 
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в Спартакиаде 

учащихся России 

место 0 0 1 2 3 

в Спартакиаде 

молодежи России 

место      

во Всероссийской 

Спартакиаде 

спортивных школ 

место      

9. Количество 

спортсменов, 

которым присвоены 

спортивные 

разряды, из них: 

человек 203 213 225 236 248 

массовых разрядов человек 194 200 210 220 230 

I разряд человек 5 7 8 8 10 

КМС человек 4 6 7 8 8 

10. Количество 

спортсменов, 

которым присвоено 

спортивные и 

почетные звания, в 

том числе: 

человек 1  1 1 2 2 

МС человек 1 1 1 2 2 

МСМК и 

Гроссмейстер 

России 

человек 0 0 0 0 0 

ЗМС человек 0 0 0 0 0 

11. Количество 

специалистов, 

которым присвоено 

звание ЗТР 

человек 0 0 0 0 0 

12. Количество 

спортсменов 

Нижегородской 

области, входящих в 

списки сборной 

России, из них 

человек 0 0 0 0 0 

основной состав человек 0 0 0 0 0 

резерв основного 

состава 

человек 0 0 0 0 0 

другие человек 0 0 0 0 0 

13. Количество 

квалифицированных 

судей по виду 

спорта, в том числе: 

человек      

юный спортивный 

судья 

человек  

32 35 32 35 35 

III категории человек 11 15 15 14 15 

II категории человек 10 15 18 16 19 

I категории человек 7 7 7 10 10 

всероссийской 

категории 

человек 2 2 3 3 3 

международной 

категории 

человек 0 0 0 0 1 
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14. Количество 

проведенных 

семинаров по 

повышению 

квалификации 

спортивных судей 

единиц 

4 4 5 5 5 

15. Количество 

тренеров (тренеров-

преподавателей), из 

них: 

человек      

имеющих 

профессиональное 

образование или 

прошедших 

переподготовку, в 

том числе: 

человек 11 13 13 13 14 

высшее человек 10 11 11 11 12 

среднее 

специальное 

человек 1 2 2 2 2 

Имеющих 

категорию, в том 

числе: 

человек 6 10 10 10 10 

II категорию человек 0 2 2 2 2 

I категорию человек 4 5 5 5 5 

высшую категорию человек 2 3 3 3 3 

16. Количество 

тренеров и иных 

специалистов, 

прошедших 

переподготовку или 

повышение 

квалификации  

человек 2 2 2 2 3 

17. Количество 

проведенных 

семинаров для 

тренеров и иных 

специалистов 

единиц 2 2 3 3 3 

18. Количество 

тренеров и иных 

специалистов, 

работающих со 

спортивной сборной 

командой РФ 

человек 0 0 0 0 0 

19. Количество 

официальных 

спортивных 

мероприятий, 

проведенных на 

территории 

Нижегородской 

области, из них: 

единиц 7 8 10 10 10 

чемпионат 

Нижегородской 

области 

единиц 1 1 1 1 1 
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первенство 

Нижегородской 

области 

единиц 1 1 1 1 1 

Кубок 

Нижегородской 

области 

единиц 1 1 1 1 1 

других 

официальных 

спортивных 

соревнований 

Нижегородской 

области  

единиц 2 2 2 2 2 

межмуниципальных единиц 0 0 0 0 0 

межрегиональных единиц 2 2 3 3 3 

всероссийских единиц 0 1 2 2 2 

международных единиц 0 0 0 0 0 

20. Количество 

официальных 

физкультурных 

мероприятий, 

проведенных на 

территории 

Нижегородской 

области, из них: 

единиц 4 4 4 4 4 

для детей и 

учащейся молодежи 

до 18 лет 

единиц 4 4 4 4 4 

студентов единиц 0 0 0 0 0 

лиц средней и 

старшей возрастных 

групп 

единиц 0 0 0 0 0 

инвалидов и лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья 

единиц 0 0 0 0 0 

21. Количество 

спортсменов, 

принявших участие 

в официальных 

спортивных 

мероприятиях, в том 

числе: 

человек 450 550 610 610 620 

межмуниципальных, 

региональных 

человек 0 0 

 

0 0 0 

межрегиональных человек 350 450 500 500 500 

всероссийских человек 100 100 110 110 120 

международных человек 0 0 0 0 0 

22. Количество 

спортсменов, 

принявших участие 

в официальных 

физкультурных 

мероприятиях, в том 

человек 50 55 60 60 70 
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числе: 

межмуниципальных, 

региональных 

человек 0 0 0 0 0 

межрегиональных человек 50 55 60 60 70 

всероссийских человек 0 0 0 0 0 

23. Количество членов 

спортивной 

федерации, в том 

числе: 

человек 12 12 13 13 14 

физических лиц человек 4 4 5 5 6 

юридических лиц единиц 8 8 8 8 8 

24. Объем 

привлеченных 

денежных средств, в 

том числе: 

рубли 564000 1330000 680000 14250000 990000 

членские взносы рубли 180000 180000 210000 225000 240000 

добровольные 

пожертвования, 

заявочные и 

стартовые взносы 

рубли 104000 150000 170000 200000 250000 

поступления от 

партнеров, 

спонсоров 

рубли 280000 500000 300000 500000 500000 

поступления от 

общероссийской 

спортивной 

федерации 

рубли  500000  500000  

25. Количество 

проведенных 

мероприятий, 

направленных на 

предотвращение 

допинга в спорте и 

борьбу с ним 

единиц 0 1 1 1 1 

Количество человек 

прошедших 

семинары, 

направленные на 

предотвращение 

допинга в спорте и 

борьбу с ним  

человек 0 20 25 30 30 

Наличие актуальной 

информации, 

размещаемой на 

интернет-сайте 

спортивной 

федерации 

да/нет да да да да да 

26. Количество 

мероприятий, 

направленных на 

единиц 129 141 141 141 141 
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пропаганду и 

популяризацию вида 

спорта среди 

различных 

возрастных групп 

населения, в том 

числе 

мастер-классы, 

показательные 

выступления, 

единиц 4 4 4 4 4 

фестивали, 

конкурсы 

единиц 1 1 1 1 1 

публикации в СМИ единиц 23 24 24 24 24 

публикации в 

социальных сетях 

единиц 96 100 100 100 100 

публикации в 

сюжетах 

телерадиокомпаний 

единиц 5 12 12 12 12 

 

 

9. Контроль над исполнением программы 
 

 

Общий контроль над реализацией настоящей программы осуществляет Министерство спорта 

Нижегородской области.  

Текущий контроль над выполнением конкретных разделов программы осуществляет 

Нижегородская региональная федерация каратэ.  
 

 

 

 

 

Президент  

Нижегородской региональной федерации каратэ 
 

 

_____________Коляденков В.И. 


